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「星洲辩论赛」



	 国际讲演会的开山鼻祖是Dr. Ralph C. Smedley

	 世界上第一个讲演会 ( Toastmasters Club ) 于一九二四年十月二十二日成立，当时 

Dr.Ralph c. Smedley带领一组男士们在Santa Ana California的YMCA地下室召开首次会 议。

目标提供会友一个学习演讲艺术的环境，训练主持会议的技巧和促进会友间的社交技

能。当时他们自称为“Toastmasters”。

	 一年后，在 Anaheim California 也创立了第二个讲演会，紧接着第三个讲演会在

Los Angeles诞生。显然的他们迫切需要一个有组织的同盟会来联系每一个讲演会，以及

提 供”””“套又划一又有系统的课程。一九三零年，Victoria Bustoh Columbia的讲演

会成立后，把整个组织团结起来已成气候了，于一九三二年十二月十九日国际讲演会

Toastmasters International 正式成立。

	 过后，讲演会新分会逐年增加，一九四二年，第一本沟通与领袖手册面世了随着

时 代的变迁与会员的需求，它一直被更新改进。

	 第二次世界大战过后，在一九五四年，讲演会的分会数量已经是一千五百个。一

九7T”年，国际讲演会的行政总部迁移至Santa Ana California的”梯新建筑物里。一九

七三年，国际讲演会开始接受女性入会，也帮助女士们从这一套学习沟通技巧，培 育

领袖素质，以及自我更新的课程中受益。当年总部又编订了一套理解善用聆听的课

程， 从此更大幅度地加强了会员的沟通技能。新的学习课程如高级演讲手册，成功/领

袖单 元和自我学习卡带等叶陆陆续续地输入总部的资料库里。

	 自从国际讲演会开创以来，超过三百万个男女会员，曾经从这个组织中受惠。进

入 了这新的世纪，在世界各地的一百多个国家合地区里，已经创立了超过一万三千个

分会，会员总数超过二十七万位。它在人们学习演说技巧上，继续不断地扮演着领导

的地位。

	 国际讲演会（www.toastmasters.org)为一非营利组织，全世界有一万个分会，分布 

於九十多个国家，使用的语言有英语，国语，华语，地方语言等。组织成员有各行各

业 的一般大众，学生，专业人士及社区居民。

~ 国际讲演会历史 ~
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「全体照」
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「报纸新闻」



	 提供会友一个互相交流与切磋的机会，让会友在友好与习领导技能，从而培养自
信心，广 交朋友，以及提升个人修养。

1)  掌握演说技巧
有这么一个空闲的讲台，有这样一帮优秀的观众，有无数个畅所欲言的机会，有这样
一个专业 的氛围，您可以锻炼公开演说的技巧，也可以学习如何说服听众，更重要的
是，在你的成长进 步中去体会其中乐趣。

2)  建立自信心
有活动就有生趣和活力，就在这一系列有组织有策划的活动中，你感受到了与会友水
乳相融的 乐趣，同时也发现自己变得自信十足，魅力非凡，令人欢迎，受人尊敬。

3)  培养思考组织的能力
在例会与活动中，你提出疑问，思考问题，与人争辩，甚至还不惜为了一个观点到图
书馆插资料， 引经据典，说服你的对手。就在这个过程中，你发现自己变“聪明” 
了，思维水平与思考能力 有了很明显的进步。

4)  发挥创意
所有的节目、话题、活动都需要经过认真的构思，如何使节目出类拔萃，让人难以忘
怀， 惟有创意能做到。因此，每个人都需要开动自己的大脑，发挥最大的想象，把一
切新奇的、美好的、 有意义的事物融进我们的节目和活动中，才能吸引观众，引发热
烈反响。

5)  培养领袖才华
原有机会轮流担任不同角色，如执委、礼宾司、大会司仪、登记交流、评判等，在实
践中锻炼 个人的领导和组织才能。

6)  放松自我
讲演会里的每会一词，幽默时光，生动有趣的“即席演讲”让会员在紧张的工作之余
感受到幽 默轻松的气氛，尤如一股清泉，抚慰疲惫的心，放飞心情，有新我自旧我中
脱颖而出，一切烦 恼顷刻间消失。

7)  改善人际关系/沟通技巧
在这里，您可以学习到怎样与人沟通，建立良好的人际关系，从而获得双赢与互惠互
利的< 关系。人人都渴望成为受欢迎的人，那么要別人接受你、喜欢你的第一步就是跨
出自我封闭的 圏子，主动与人交谈，或许，您会因此而获得意想不到的收获。

8)  中华文化
汉语是全世界最多人说的语言，它美丽而丰富，在这里，您可以进一步了解到这种语
言带来的 魅力。中国是目前世界上发展最快的国家之一，对汉语的熟悉了解，让您更
了解中华的文化， 从儒学道学，到唐诗宋词，这是一个充满宝藏的迷人的世界。如果
您经常去中国，或者将要去 那里，您可以用它和那里的人民更好地交流。

~ 国际讲演会的宗旨 ~
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「欢迎新会员及颁发荣誉徽章」

「赠送纪念品予其他分会」

 

 

欢迎新会员及颁发荣誉徽章 

 

赠送纪念品予其他分会 
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促进与年轻宗亲们的连结，

壮大母会以达到代代相传的传承美德，

加强训练人际沟通及领导能力的素养，

强调终身学习的意念。

	 砂罗越河间詹氏讲演会于二零二一年三月二十一日成立，为诗巫省其中一个以双

语为主【英文与华文】的国际讲演会。其宗旨是提供积极，互相的学习环境，让所有

会员都有机会磨练沟通 与领导的技巧，从而培养自信，促进个人成长。

每个月有两次的训练会议。

日期/时间：每个月的第二个星期五（晚上7时半）

                      第四个星期五（晚上7时半） 

训练会地点：云端线上（Zoom Meeting）

	 每次例会的演练包括 “每会一词，幽默时光训练” ， “即席演讲训练” ， 作业

讲训练”，“个别讲评训练”，“主持人训练”，“总讲评训练”，宗亲及会员们透

过不同 的进阶Pathways课程，增加面对大众演说的自信，更学习到沟通及领导能力。

	 除了例会外，国际讲演会每年都有举办华语国际讲演会备稿演讲比赛，即兴演讲

比赛，幽默演讲 比赛及评论演讲比赛。

砂罗越河间詹氏讲演会今年迈入了第二届年头，历届的会长名单如下-

创会长：DTM詹和亿

第二届会长：DTM詹和亿

	 讲演会在创会长的带领之下茁壮成长’本会的卓越讲员 詹凌蔚 会友代表本会 赢得

S2分区英文组 即兴演讲冠军，备稿演讲亚军 及 评论比赛季军，真是可喜可贺。

	 在创会长的英明的领导下，带领着(2021-2022)的理事们充分的表现出“坚持到

底，决不放弃”的精神理念，成功荣获国际讲演会所颁发的会长级卓越分会奖。

欲知更多详情，可浏览国际讲演会网站（www.toastmasters.org) 。

~ 砂罗越河间詹氏讲演会简介 ~
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「创会暨第二届就职典礼纪念」
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砂罗越河间詹氏讲演会创会会员

1 詹和億 Desmond Chieng Ho Aik
Club Sponsor Club President

2 詹慶華 Chien King Hua
Club Sponsor Vice President Education

3 詹勇彪 Chiam Yong Biau
Club Mentor Vice President Member

4 詹勇龍 Chiam Yong Liong
Club Mentor

Vice President 
Public Relationship

5 詹祥佑 Eric Chieng Siong Yew Secretary

6 詹清清 Chien Ching Ching Treasurer

7 詹和洪 Chieng Huo Hung Seargant at Arm

8 詹世坤 Chieng Sie Kong

9 詹和惠 Chieng Huo Hie

10 詹惠圩 Chieng Hie U

11 詹祥和 Alexander Chieng Siong Huo

12 詹惠闲 Audrey Chieng Hui Sieng

13 詹惠茗 Bernadette Chieng Hui Weng

14 詹惠雯 Jessica Chieng Hui Weng

15 詹贺惠 Alvin Chieng Heng Hui

16 詹贺诊 Brendan Chieng Heng Ding

17 詹智康 Albert Chiam

18 詹勇城 Chiam Yong Cheng

19 詹勇兵 Chiam Yong Bin

20 詹新丰 Gawin Chieng Sing Fong

5

会员副会长
詹勇彪

	 在创会会长詹和亿尽心尽力的推动与鼓励下，砂罗越河间詹氏讲演会终于成立

21/03/21并在30/04/2021开讲了。至今第一暨二届的讲演理事会将于01/05/2022进行就

职典礼。感恩庆幸有一个同心同行的团队，彼此鼓励，彼此激励，一起迈步前进。

	 讲演会是一个训练口才及演讲的平台。人与人的沟通少不了需要言语，言语是一门

大学问。言语的力量就像两刃的刀，它能刺透剖开人的心灵深处。

	 	 	 好言劝语对错人是浪费口舌；好言劝语对对人是金玉良言。

	 	 	 严责厉语对错人是点火燎原；严责厉语对对人是苦口良药。

	 	 	 慈言爱语对错人就如耳边风；慈言爱语对对人就如暖春风。

	 祈盼讲演会的会员们，除了训练自己能言善道，更要追求学习常说造就人，激励人

的话语，在合宜的时候说合宜的话。

	 在这里，我希望能藉着这一本创刊，可以让大家更加了解砂罗越河间詹氏讲演会这

一年来所进行的活动，我也鼓励会员们在看我们过去所进行的活动，在未来的日子里能

更积极的出席并为砂罗越河间詹氏讲演会带来更多会员。

谢谢~

主编
    的话
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職位 姓名 H/P O Fax

詹其城 019-8595797

詹友华 016-8897008

咨询顾问 詹世坤 019-4387027

詹有恳 019-8260135

詹和惠 016-8630035

詹淑芳 019-8373019

創會會長 詹和亿 016-4457212

會長 詹和亿 016-4457212

教育副會長 詹慶華 013-8012271

助理教育副會長 詹惠闲 019-8927585

會員副會長  詹勇彪 016-8653266

助理會員副會長  詹惠雯 61472516913

公關副會長    詹勇龍 013-8355698

助理公關副會長    詹祥和 016-8882970

秘書 詹祥佑 016-8601797

副秘書 詹惠茗 61472516913

財政 詹清清 0111-0557337

副財政 詹惠圩 016-8092236

禮賓司 詹和洪 010-4086899

助理禮賓司 詹智康 013-8355698

助理禮賓司 詹勇城 0111-0628000

助理禮賓司 詹勇兵 016-8674314

委員 詹贺惠 019-8572010

委員 詹贺诊 019-8190115

委員 詹新丰 012-8629240

砂罗越河间詹氏讲演会
第一届（2020-2021）理事

6

  砂拉越河间詹氏講演會 

【打造傑出領袖的搖籃】
 

入 會 申 請 書 
        
申請日期：        年       月       日 
中文姓名： 性別：□男 □女 

 
請貼兩吋半身 

照片 

英文姓名： 
出生日期： 
*行動電話： *電子信箱： 
介紹人會員編號及名字*： 

*通訊地址： 
*公司名稱及地址： 

個  性：□內向 □害羞 □樂觀 □外向 □健談 □文靜 □其他                         
語言能力：□國語 □閩南語 □英語□福州话□客家語 □廣東話□福建话□其他                          

Pathway 11條路線（選擇其一）：*                       □高效能教練  

  □ 創新計劃  □培育領導力  □激勵策略  □說服影響  □精通演講    

  □策略關係   □團隊合作    □願景溝通  □運用幽默  □ 活力領導                       

最喜歡的一句話： 
作为讲演会会友，您希望达到的目标？ 
通过我在下面的签名， 
我同意國際講演會的承诺和条款。 
并证明我是18歲年龄 
（符合Toastmasters俱乐部章程的俱乐部） 
我确认我在本文档上的电子签名在
法律上等同于我的手写签名。  
 
 
 
__________________________________ 
申請人簽名 
會員編號：                   
填表日期  ：  年  月  日 
說明：入會時請繳交 
会员费 6個月(US$45)。會員只需付
費馬幣 120 剩餘將由分會津貼。 
Sarawak Ho Kang Chieng Clan Toastmasters Club 
Public Bank  A/C No. : 322 571 1620 

验证俱乐部官员 
我确认完整的会员申请，包括签名 
新会员和俱乐部官员在俱乐部存档并
将由俱乐部保留, 通过下面的签名，我
证明这个人加入了 Toastmasters俱乐部
作为俱乐部，我们将确保该会员获得
适当的奖励，方向和指导。 
我承认我在此文件上的电子签名是合
法的相当于我的手写签名。 
 
 
 
 
 
____________________________________
分会干部的签名          日期 

 
附註：*務必要填寫 
通訊方式如有變更，請通知本會，以保持聯絡。 

 

有意入會者或有任何關於加入本國際演講會的相關問題，歡迎利用电邮或来電洽詢辦理。 
請洽詢：7856576 Sarawak Ho Kang Chieng Clan Toastmasters Club 砂拉越河间詹氏讲演会 
电话：084-310 884       传真：084-310 884 电邮：sarawakchiengtmc@gmail.com 

砂拉越河间詹氏講演會
【打造傑出領袖的搖籃】
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職位 姓名 H/P

詹其城 019-8595797

詹友华 016-8897008

咨询顾问 詹世坤 019-4387027

詹有恳 019-8260135

詹和惠 016-8630035

詹淑芳 019-8373019

創會會長 詹和亿 016-4457212

會長 詹和亿 016-4457212

教育副會長 詹慶華 013-8012271

助理教育副會長 詹惠闲 019-8927585

會員副會長  詹勇彪 016-8653266

助理會員副會長  詹凌蔚 014-9921738

公關副會長    詹勇龍 013-8355698

助理公關副會長    詹祥和 016-8882970

秘書 詹祥佑 016-8601797

副秘書 詹長磬 016-8701632

財政 詹清清 0111-0557337

副財政 詹惠圩 016-8092236

禮賓司 詹和洪 010-4086899

助理禮賓司 詹智康 013-8355698

助理禮賓司 許文鳳 019-4935046

助理禮賓司 詹勇城 0111-0628000

助理禮賓司 詹勇兵 016-8674314

委員 詹惠茗 61472516913

委員 詹惠雯 61472516913

委員 詹新丰 012-8629240

砂罗越河间詹氏讲演会
第二届（2021-2022）理事

7

【感谢大家对詹氏讲演会的支持及鼓励】

由创会长和亿宗長带领礼貌拜访南兰国会议员刘强燕

由创会长和亿带领礼貌拜访天猛公拿督刘利民 南兰国会议员刘强燕赞助活动经费，
由會員副會長勇彪会友代领

由创会长和亿带领礼貌拜访创会长榮譽會長兼主宾文光宗长

由创会长和亿带领礼貌拜访荣誉会长则贤宗长 由创会长和亿带领礼貌拜访荣誉会长世涛宗长
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砂罗越河间詹氏讲演会创会暨
第二届（2021-2022）顾问团

詹其城 詹友华 詹世坤

詹有恳 詹淑芳 詹和惠

8

【S2 分区英文演讲比赛】

◀ 詹凌蔚参加S区英文演讲比赛

 詹凌蔚参加S区英文国际演讲比赛第二名 ▶

◀ 詹凌蔚参加S区英文讲评比赛第三名

詹凌蔚参加S区英文即席演讲比赛第一名 ▶
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砂罗越河间詹氏讲演会创会暨
第二届（2021-2022）理事阵容

文教副会长
詹慶華

会长
詹和亿

会员副会长
詹勇彪

秘书
詹祥佑

财政
詹清清

公关副会长
詹勇龍

礼宾司
詹和洪

9

砂罗越河间詹氏讲演会
咨询顾问其城宗长颁发创会员徽章予和亿會長

砂罗越河间詹氏讲演会
咨询顾问有华宗长颁发创会员徽章予勇彪会友

砂罗越河间詹氏讲演会
咨询顾问有恳宗长颁发创会员徽章予勇龙会友

砂罗越河间詹氏讲演会
咨询顾问有恳宗长颁发创会员徽章予惠圩会友

砂罗越河间詹氏讲演会
咨询顾问和惠宗长颁发创会员徽章予智康会友

砂罗越河间詹氏讲演会
咨询顾问淑芳宗长颁发创会员徽章予勇城会友

砂罗越河间詹氏讲演会
咨询顾问世坤宗长颁发创会员徽章予新丰会友

砂罗越河间詹氏讲演会
咨询顾问其城宗长颁发创会员徽章予勇兵会友

砂罗越河间詹氏讲演会
咨询顾问其城宗长颁发创会员徽章予清清会友

砂罗越河间詹氏讲演会
咨询顾问有华宗长颁发创会员徽章予祥和会友
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副秘書
詹長磬

助理會員副會長
詹凌蔚

副財政
詹惠圩

助理禮賓司
詹勇城

助理禮賓司
詹智康

助理禮賓司
詹勇兵

助理禮賓司
許文鳳

助理教育副會長
詹惠闲

助理公關副會長
詹祥和

委員
詹新豐

10

【 例會宣傳海報 】

︻
砂
羅
越
河
间
詹
氏
公
會
創
會
海
報 
︼

第十一次例會主題
【寬容 】

第十二次例會主題
【記住你是誰】
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后排右起：詹勇龍，詹新豐，詹勇兵，詹慶華，詹智康，詹祥和，		

	             詹祥佑，詹勇城，詹勇彪，詹清清，詹惠圩

坐者右起： 詹淑芳，詹世坤，詹其城，詹和亿，詹友华，詹有恳，

		      詹和惠

11

【 會員們在Pathways裡的教育成就 】

公關副會長 勇龍會友 
完成 精通演講 第一級項目

公關副會長 勇龍會友 
完成 精通演講 第三級項目

和億會長 
完成 說服力影響  第三級項目

惠茗會友 
完成 精通演講 第一級項目

惠閒會友 
完成 Pathway 第一級項目

惠閒會友 
完成 Pathway 第二級項目

文教副會長 慶華會友 
完成 運用幽默 第三級項目

賀惠會友 
完成 精通演講 第一級項目
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筹备会主席
砂罗越河间詹氏公会秘书长  詹世坤  宗长

	 砂罗越河间詹氏讲演会成立第二个

年头，它充满着挑战和光辉的一页。会

长给我这个机会担任“第一暨二届砂罗

越河间詹氏讲演会就职典礼的筹备会主

席，深感荣幸！很多人问我，为什么会

参加讲演会呢？我相信也许與与我爱说

话的性格有关系吧！在讲演会里，我们

学习如何放松自己，有计划及愉快地呈

献有素质和具 有高水准的演讲。讲演会

提供了会友们一个互相交流与切磋的平

台，让 会友们在友好与和谐的气氛中逐

步掌握演讲技巧，学习领导技能，从而 

培养自信心，广交朋友以及提升个人修

养。

	 砂罗越河间詹氏讲演会栽培了许多

合格沟通员，也栽培了许多有素质的领

袖。希望在新一届理事配合之下，砂罗

发刊
	  词

越河间詹氏讲演会能迈向另一个高峰。当

然我也要感谢我们的创会会长詹和亿宗

長，在他的努力推动下，砂罗越河间詹氏

讲演会终于在去年成立了。谢谢创会长！

	 我代表砂罗越河间詹氏公会向本会主

席、会务顾问、顾问、本会理事、青年团

团委及妇女组组委给予我们各方面的大力

支持。我感谢所有赞助人，友会及朋友们

在各方面的支持和给予建设性的意见。此

外，也感谢所有筹备会所有成员无私地付

出宝贵的时间及精力，完成这次就职典礼

事宜，让我们第一暨二届理事就职典礼午

宴能顺利进行。

	 我诚心祝贺砂罗越河间詹氏讲演会第

一暨二届理事就职典礼圓滿成功并献上我

最真诚的祝福。

12

~ 活动照片 ~

創會例會2021 年4月30日

國際講演會87區域 教育質量
總監Agustinus Widjaya 參與例會 清清的【初試啼聲】

卓越講員 執中醫生 
分享即席環節 一幕 惠茗會員演講時的神情
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主宾
砂罗越河间詹氏公会创会会长兼永久荣誉会长  詹文光  宗长

	 首先我要诚心恭贺砂羅越河間詹氏

讲演会創會暨第二届理事就职典礼同时献

上最真挚的祝福。

	 詹氏讲演会創立於2021年3月21日，

在短短的三個月裡拿到了卓越分會獎。這

有賴於全体执委及会员的努力，交出了亮

丽的成绩。

这無疑是需要整個团队无私的付出, 献出

宝贵的时间，团队的合作无间以及出色的

领导才能成功戴上这卓越的光环。

	 而如今如日中天的砂羅越河間詹氏

讲演会也将再一次由和億宗長接棒。你们

被赋予重任乃是会员们对你们的期望及认

可。这将是另一个成功的开始，而成功

是勇于追求卓越的勇气。在会长的带领底

下，这支强大而有力的团队将在不确定

性中坚持不懈，并在讲演会旅程中共同成

长。就像和億宗長常說的名言，”決不放

献
  词

棄“。唯有秉持著這樣的精神，才能继

续为讲演会和会员做出贡献並带来無限

的發展空间。如今我们生活作息雖被新

冠肺炎疫情所影響。即便如此，我们能

以每個月的第二及第四個的星期五照常

例會。讓我們懂得在疫情中，依然學習

如何在逆境中求存。

	 最后, 引用 西蒙·西内克（Simon 

Sinek）的名言

	 生活就是继续前进，接受变化并管

理变化以期待大家在讲演会里变得更强

大及更完美。

	 為此，我也祝愿新届的理事们能

和会员们相互鼓励，彼此合作，坚定信

念，展翅高飞，让讲演会这个打造杰出

领袖的摇篮，可以创造更多的领袖，造

福本會，回饋社会。

13

~ 澳洲会员专区 ~

詹惠闲
詹惠茗
詹惠雯
詹贺惠
詹贺诊

詹惠闲: 

“国际讲演会让我学到演讲
的魅力。曾经的我非常害怕
站在台上说话，也很不自
信，但是在短短几个月参加
国际讲演会 让我对演讲改
观了，同时我的自信也满满
一点一点透过每一次的练习
而有所进步。我也很感谢国
际讲演会里的会长和委员，
没有他们的付出就没有今天
的国际讲演会”

澳洲會員們自由自在的在大自然中學習
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砂罗越河间詹氏公会会长（2019-2022）
詹其城 宗长

	 时光荏苒，我会讲演会成立至今已满

了一周岁，在创会会长带领指导学习下，逐

渐茁壮成长，希望新届会长再继续以独特的

带领方式与会友们朝向成功之路而迈进，期

待有更完美突出的表现。

	 我们都知道人生的成长真理，莫过於从

小到大，不论在何时，何年龄，都要往前迈

进，因为人生成就如何，你我都不能预知，

献
  词

砂羅越河间詹氏公会榮譽会长
詹知運 宗长 提

  词多讲真心话
少演假惺惺

砂羅越河间詹氏公会榮譽会长
詹世濤 宗长 提

  词辩才无碍讲得头头是道
惟妙惟肖演得从容自如

但只要继续努力学习奋斗，提升自己，成功肯

定是自己的。相同的，当在学习演讲的过程

中，先要充实各方面的新知识，不间断的寻求

突破，学习演讲绝无捷径可通，需不断学习再

学习才是硬道理。

	 适逢新届讲演会会友成立，廖缀数语，

以资勉励。

14

创刊号特写
詹凌蔚 著

	 感谢主编及筹委团，让我有这份荣幸在

詹氏讲演会的创刊号提笔，分享我的演讲心路历

程。

	 还记得第一次出席中文组讲演会的例常训练

会，那是在2016年5月中旬。当时的我鼓起勇气

接受即席主持人的邀请，第一次上台尝试即兴演

说。由于太过紧张及经验不足，我在台上僵住了

1分钟无法说出任何话，最后在观众的掌声中欢送

下台。

	 当晚的我挫折满满，一整个晚上都睡不着

觉。心想自己怎么那么差劲，连上台好好说完一

段话的临场反应也没有？秉着从哪里跌掉就从哪

里爬起来的精神，后来的几个月我也陆陆续续出

席了好几场的例常训练会，最终决定填写入会表

格，加入演讲的大家庭。

	 入会的我被讲演会的课程编排和头衔制度给

惊艳到了，原来讲演会竟有如此有系统的教育课

程！就算中学时期你错过了上台演讲的机会，你

依旧可以在步入社会后凭着自己后天的努力继续

学习，成为一名演说家。而且演讲会的环节并不

如学校制度来得那般苛刻严厉，大家都可以依照

自己的进度及自身当前的状态备稿学习。不久之

后，我也加入英语组讲演会来提升自己英文表达

的能力。

	 因一次又一次在演讲的过程中获得了肯定，

我决定参加会内演讲比赛。从会内获奖到区赛获

奖，再到晋级区域赛，一次又一次地晋级带给我

无限地成就感。在讲演会备课跟参加演讲比赛是

两个完全不同的经验，前者是撒种浇灌，后者是

收割成果。当然，我也不是每一次都赢，我也有

空手而归的时候。参赛目的，除了要获奖之外，

更多时候是为了见证自己的蜕变。像上学一样，

学习归学习，只有考试才能测出自己的水平；比

赛也是如此，透过比赛才能知道自己这些年来有

没有白混一场。

	 讲演会除了有成为演讲者的路径，也有成

为领导者的路径。待两条路径完成后，方可获得

演讲会中的最高荣衔———卓越讲员DTM。我花

了五年的时间，终于在2021年，完成了演讲者及

领导者的路径，成为一名卓越讲员。

	 在讲演会里除了收获个人成长，我也收获

了一班爱学习的友谊。我才发现原来也有与我同

姓氏的宗亲们也在讲演会里一同学习！大家都分

布在不同的城市里——诗巫、古晋、民都鲁以及

澳大利亚。詹氏讲演会的成立及线上化的会议，

恰恰让我们这些同姓氏的宗亲们能聚在一起。虽

然隔着屏幕，但坐拥同样姓氏的我们却让彼此的

交流增添了一股无可言喻的熟悉感。

	 今年是2022年，这一次能代表自己姓氏的

讲演会出征参赛，一股莫名的自豪感涌入心中。

这是以往在其他讲演会参赛时感受不到的亲切

感。创会会长卓越讲员詹和亿先生对我一次次地

鼓励，还有宗亲会友们每一场比赛都为我加油打

气，都让我有一种回到自己家的感觉。我曾经一

度因为语言暴力想放弃演讲的舞台，但宗长詹和

亿先生屡次对我的肯定、信任、和提拔让我甚是

感动。再次重回演讲的怀抱，赋予给我的不仅是

崭新的会员身份，更多的是光宗耀祖的荣誉。

	 在这里我祝贺詹氏讲演会创会成功，持续

秉承着不屈不饶的精神，以生生不息的力量培养

更多杰出的后代在演讲的舞台上发扬光大，更上

一层楼。

25
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砂罗越河间詹氏公会創會会长
詹和億，DTM
國際講演會D87  分區劃分調整主席

	 2021年3月21日是詹氏講演會創会的

日期，在这非常时期為砂羅越河間詹氏講

演會擬定了一個新的方向，新的格局，新

的傳承。

	 記得當初很多會友都會問我這些問

題, 為何要成立詹氏講演會？你的願景是

什麼？為什麼要花這麼多的心思意念來成

立一個新的講演會？是因為我太多時間，

還是我太空閒？其實不然，我成立讲演会

的主要目的是要把國際講演會裡的理念帶

給年輕一代，就是【溝通與領導的能力】

。我們公會的新生代需要生力軍，他們將

是公會未來的佼佼者，更是我們未來的期

盼。

	 寫到這裡眼淚不禁流下，因為這是一

個極大的使命兼挑战，背負著宗長們的盼

望及期待，尤其是大家長其城宗長更是为

講演會默默地付出了時間与金钱，不言回

報。因為他的以身作則讓我看到了這血緣

性的公會所帶來的一丝丝溫暖，让我甚是

感动。

在這短短的10個月，我看到會員們對講

演會的熱情，大家對演講充滿了興趣，都

勇於嘗試了“初試啼聲”第一課的演講，

献
  词

我甚感欣慰。經過時間的洗滌，會員們

漸漸的對講演會的冷淡，從回复信息，

以讀不回，遲遲回复，擔任職務不夠積

極，以上種種是有機可循，這也是正常

現象。在這日新月異的環境裡，沒有人

能從頭到尾都熱情奔放的，這是一個成

長的考場，如果會員能夠跨過這個岩

石，就可到達另外一個境界，那可是金

錢無法衡量的人生歷練。相信我，我也

是從中一步一腳印艱难的跑過來的，【

駕馭挑戰，面對恐懼】，記得世間没有

跑错的冤枉路，跑过的都是人生必经之

路。

	 Conan O‘Brien 【Work Hard, Be 

Kind and amazing things will happen】

	 最後，引用康納的話 

	 “正因為我們無法成為心目中理

想的人，才使我們成為獨一無二的自

己。”

	 我的座右銘 “堅持到底，決不放

棄。” 送給每一位我認識的會友，朋

友，以及將會成為我朋友的你們。
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砂羅越河間詹氏講演會創會會长
个人简介
姓名	  : 詹和亿
生日	  : 1976年11月15日
出生地	 : 砂拉越，诗巫
工作 	  : 电脑工程师 

国际讲演会资历及成就     

- 加入诗巫省华团讲演会成为会员2018-2019	

- 诗巫省华团讲演会教育副会长

- 完成高效教練Pathways五級項目

- 參加印尼棉蘭區域大會榮獲三皇冠2019-2020 	

- 诗巫省华团讲演会第八届会长

- S區備稿，即席，講評演講比賽主席

- S區教育質量副總監

- 詩巫興化莆仙公會講演會教練

- 会长级卓越分会奖

- 完成運用幽默Pathways五級項目

- 完成Pathways導師項目

- 三皇冠（Triple Crown Award） 2020-2021	

- 诗巫省华团讲演会辅导会长

- 87大區S区总监

- 87大區華文組備稿，講評，即興總評審

- 完成說服影響力Pathways五級項目

- 5月四號2021-榮獲DTM傑出會員頭銜 2021-2022  

- 87大區分区划分调整主席

- 诗巫省华团讲演会会员副会长

- 砂羅越河間詹氏講演會會長

- 詩巫拉讓講演會教練

- 民都魯講演會教練 

- 87 区Pathways 导师培训【華文組】

- 诗巫省华团讲演会会内幽默，講評，备稿，即兴比賽冠軍

87大區分區調整主席例行行政報告

由87大區總監Zilva Boaz 委任為87區域分區調整主席

2020-2021 S区总监
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	 Dear Sarawak Ho Kang Chieng Clan TMC Leaders and Members,

	 Greetings from Jakarta, Indonesia.

	 A heartiest congratulations to Sarawak Ho Kang Chieng Clan TMC Leaders and Members 

for the 1st Club installation. Although Sarawak Ho Kang Chieng Clan just joined the Toastmasters 

big family under District 87 last year since March 21, 2021, but Leaders and Members has proved 

that the Club has been performing excellent by achieving the Distinguished Club term 2020/21.

	 I believe this is a result of hard work and support from each of the Leaders and Members 

as in Toastmasters, we uncover our potentials by learning not only communication but also 

leadership skills. We support each other as the learning of others are everyone’s responsibility. 

In Toastmasters, we are learning & making mistakes while getting better.

	 Sarawak Ho Kang Chieng Clan manages to provide leadership and support needed by 

Members in which it can foster a positive environment that’s conducive to members’ personal 

and professional growth, allowing them to achieve their Toastmasters education program goals.

	 While Members are the hearts of Toastmasters and Club Officers are the servant Leader of 

a Club, I can assure that this term under the leadership of DTM Desmond Chieng, Sarawak Ho 

Kang Chieng Clan can achieve more!

	 Having said that, I am once again congratulating you all with proud and warmly.

I wish nothing but the very best.

	 Let’s learn, grow and achieve together!

献
  词国际讲演会87区域总监2021/22

ZILVA BOAZ, DTM
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Pathways DTM 卓越之路

Pathways Chart to DTM
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国际讲演会87区域卸任总监 2021/2022
洪文杰, DTM

	 砂罗越河间詹氏讲演会

	 逆境出领导 - 用这来形容砂罗

越河间詹氏讲演会再适合不过。大

家在这一年都受到疫情的影响，例

会不但呈现不同的挑战，在我们精

神上多少也添加了一些压力。

	 然而87大区有一群不甘于平凡

的会员，他们肩负国际讲演会的使

命，坚持不懈为诗巫迎接另一个新

的希望。创会长詹和亿展现了非凡

的领导能力。身为中区总监的他，

不但带领诗巫获得优异的成绩，同

时也开创一个讲演会，可谓再创高

峰。

献
  词

	 在此我衷心祝福砂罗越河间詹

氏公会讲演会能够把国际讲演会的

精神发扬光大。所有创会员们，切

记，创会不容易，守会更艰难。希

望你们不断鼓励会员们突破自我，

也期待在你们的领导下有更多杰出

会员的诞生。

	 你们是我们的学习的对象，也

是我们的骄傲。恭喜你们。欢迎你

们加入87大区的家庭。

17

砂罗越河间詹氏公会讲演会荣获
2021年凤凰飞跃奖

砂羅越河間詹氏公會講演會榮獲
2020-2021年卓越分會獎
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	 I would like to congratulate you all on your new club. Since chartered on March 21’st, 2021, 

I am sure your club has become a stepping stone to achieve your goals. Personally, I learned a 

lot in my club too. 

	 Before I joined Toastmasters I was struggling with my fear of public speaking. Luckily one 

of my friends told me about Toastmasters. The problem is, I didn’t join right away. It took me 

more than 10 years since my friend told me about Toastmasters for me to visit a Toastmasters 

Club. Toastmasters have helped me a lot with overcoming my fear of public speaking and I regret 

that I didn’t join Toastmasters sooner.

	 In this opportunity I would like to thank everyone who initiated this club. I believe this club 

will be beneficial to Sarawak Ho Kang Chieng Clan. Beneficial to all members, their family, and 

their friends.

	 Keep up your good work running this club, keep helping each other, and keep improving 

yourself with this Club.

	 Have fun and enjoy your Toastmasters Journey.

	 Warm Regards.

献
  词国际讲演会87区域教育质量总监

AGUSTINUS WIDJAYA, DTM
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砂羅越河间詹氏公会青年团咨詢長兼
國際讲演會87区域S3分区总监
拿督詹慶華 宗長

	 欣逢砂劳越诗巫河间詹氏公会举行第十八届理
事，青年团，妇女组，和詹氏讲演会第一，二届宣誓就
职典礼庆典，感谢受邀请出席，同歡共乐，同時也为詹
氏公会出版持刊选写献词，深感无比荣幸，谨此，我要
以谦卑的心情代表詹氏青年团咨詢長和國際讲演會87区
域S3分区总监身份衷心祝贺詹氏公会第十八届理事，青
年团，妇女组和詹氏讲演会就职典礼圆满成功举办，同
時也献上我最真誠的祝福。

	 在这歡呼喜慶开斋和劳动节之季，我預祝詹氏宗
親們，五一劳动和开斋节快乐。乡团公会的成立，最初
莫不过于是为了服务，联系聯誼和团结宗親。时光流
逝，环境的变化，心冠肺炎疫情的沖擊下，公會仍然安
适如常进行协助会員的需要和服務活動，我相信在詹其
城會长的帶領下, 詹氏公會肯定會再一次光彩夺目，光
茫綻放，大家同心合力配搭之下更能如虎添翼，虎虎生
威，使詹氏公会的业务迈向更高层次，虎燕龙蒸，蒸蒸
日上。

	 詹氏公会理事们不要忘記你们被赋予重任并非偶
然，乃是你们担任领袖的能力被全体宗親会员给认可
了。 这将是另一个成功的开始，而成功是勇于追求卓越
的勇气，一个强大的团队将在不确定性中坚持不懈，并
在其詹氏公会和詹氏讲演會这旅程中共同成长。 

             當人遇到瓶頸的时候，请不要以消极情绪去解决
问题，而是坦然面對克服，更懂得尋求历届高層領導協
助，其實失败並不可怕，可怕是你們放弃了自己，不要
忘記失败仍是成功之母，所以我們要學习像幼小的小螞
蟻一樣，它永不放棄，永不言敗的精神，不要忘记你们
自己加入詹氏公会初心，初衷，是什麼？目標是什么！
只有不斷砥励我們的意志，始終堅信自己的能力，用自
信驾驶我們的未來，用理想寬广我們的世界，打造出屬
於我們的輝煌。想想小螞蟻它懂得如何借力，借機，它
非常细小却是非常精玲，就是让自己更加強大。试想生
活不也是像小螞蟻一樣，弱小却有夢想，夢想搬动比他
更大的东西，有夢想有動力和有策略达致目标，其實在
公會和國際讲演会给了我們很好學習平台，让我们成
長，同時也成为更棒的演说家。凡事以这股正能量思維
做为推动力，服務他人不求回報，他日受人肯定贊揚，
那种快乐，无法言语。即使成绩不理想只要尽力了，幕
然回首，也问心无愧了，每一种励炼都會使人成長。改
变事情都有两面性，需要勇气，凡事謙虛，虛心好學，
在学习生涯中，学习是无止尽，社會在进步，更何況
人，懂学以应用，分享人生经验，要知道说施比受更为
有福，存好心，做好事，幚助别人就是幚助自己，以

献
  词

生命影響生命的角度，影響周圍的人，坚持到底，不
要忘記風雨过后，必有彩虹，正所谓不经历一番寒彻
骨，怎得梅花扑鼻香。

	 接此恭贺！！ 詹氏讲演会的成立（3/21），这
是让我感到欣慰的，因為詹氏宗親们又多了一个国际
性平台学习的机会。

	 据 了 解 國 際 讲 演 會 的 創 辦 人 史 迈 利 在
1924/10/22创立至今已有一段時間了，國際讲演會的
宗旨和目的是提供互相互助的积极學習环境，让所有
的人都有機會透過讲演会學習沟通和領導的技巧，以
培育自信促進个人的成长，国际讲演会提供11条课业
途径，可教授300多种独特的能力， 您将无法在其他
任何地方获得此功能。 希望詹氏宗親们會都懂的借着
这个平台和讲演会会长同舟共济，风雨兼程，为贵会
发展倾巢而出，让自身成为那棵賞亮的星星登埸，照
亮身边每位一朋友，因為你们的鼓舞，熱忱从而感染
让更加年輕宗親加入青年团和詹氏讲演会的行例，现
代的社会变迁急速，所以我们也要学像悟空那样有七
十二变的法力，因為变则通，多善用时间阅读，充实
自己，使自己腦袋知识满满，成为知識渊博並且有魅
力之人，上天创造每个人都有他的长处和短处，唯有
彼此互助才能夠事半功陪，透过彼此學习，让自己增
值，投資提升自己素质和含涵，做个更魅力之人, 突破
自我。敬愛宗亲请不要一味覺得说自己年齡大了，就
不用學習了，其實學习沒有关系到年齡，只有學习的
態度決定成功。當然，詹氏宗亲們别忘了飲水思源道
理，透過公會和讲演会的學习，學了，要學以直用回
馈于詹氏公会，届時也感謝詹氏公会理事们的支持，
鼓励，无私的付出，你们这種精神是值得贊揚的，我
們都是来直一个血缘性的公会，传承更是一種美德，
詹氏青年人更是未來詹氏公会的接班的主人翁啊！随
着岁月的飞逝人领悟生活中百态和应对策略，生活中
肯定是離不開沟通，所以要懂得如何应用说话的技巧
和演技，记得國際讲演會的宗旨和核心價值做为最終
的考量和解決事情方案，其核心價值是誠信，互相尊
重，服務会员，追求卓越，國際讲演會創立至今已遍
布143个國家，活跃會員人数超過35万个，也帮助了
数百万人，期盼宗亲都能夠在国际讲演会大家庭裡受
益，成為更棒的演说家，你們的人生也將因为公会和
讲演会蜕变，締造輝煌。最后，衷心祝贺詹氏公会第
十八届理事就职典礼圓滿成功落幕，并在乡親們的同
心協力，互相配合之下，让貴會繼續的发光发熱，打
造杰出领袖的摇篮。
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	 Greeting Sarawak Ho Kang Chieng Clan Toastmasters Club, 

	 May you are all in the best of health in this time of healing and greater hope. As a proverb 

says “He who has health has hope; and he who has hope has everything” 

	 Difficult challenges may occur in this term but I am continuously impressed by the dedication 

and achievements of members of Sarawak Ho Kang Chieng Clan Toastmasters Club so far. 

Where there are challenges, there are opportunities. You have shown flexibility and capability of 

all levels in this organisation, and I am proud of all of you. 

	 I’d like to invite members of Sarawak Ho Kang Chieng Clan Toastmasters Club to take this 

chance and reflect on all the achievements that you have personally accomplished in Toastmasters 

and how it affected your life outside of Toastmasters. Your wins are our pride. I am excited to see 

what this club’s leadership team has in plan next. Your acceptance in this commitment has truly 

inspired me. It is not an easy task to lead because leadership is a service that comes with the 

position worthy of the respect. Leading is a form of art. It is the art of achieving progress through 

the involvement and actions of others. This is why great leaders are strong in both leading people 

and leading for results, while good leaders only focus on one or the other. Thus, serve with an 

open heart, cater to the member’s growing needs and perform the best for the growth of your 

club. 

	 Looking forward, I would like to encourage all of you to create an obtainable goals and plan 

for yourself and your club to grow even further to be who you see yourselves to be. Support each 

other in the club - I believe you can do it! The strength of a club is in its members and the strength 

of each members fuels the club. 

	 Make every moments count! Prove to yourselves - you can and you will! 

献
  词国际讲演会87区域拓展总监 2021/2022

HANI NUR ZAIHANIRAH ZAINI, DTM
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国际讲演会87区域S区总监 
刘永勤 CC, CL

	 我要衷心祝賀砂罗越河间詹氏讲演会新届会

长詹和亿会友及理事们成功举行第二屆理事就職典

礼。

	 回顾历史，在1905年3月24日，由当时在伊利诺

伊州基督教青年会工作的Ralph C. Smedley，召开首

届非正式的国际讲演会大会以来，他为公众人士设立

讲演会：学习公开演说技巧、会议主持、相关课程的

设计及组织运作等。最终，他成功的在1924年成立了

讲演会。

	 虽然学习的过程不平坦，但学习公开演讲赋予

我们积极思考的灵泉。今天，我们很自豪的与全球149

个国家、超过1万5千8百个讲演会和超过30万人士齐肩

献
  词

	 As I took up my role as the Area Director S2, I was glad to be informed that Sarawak Ho Kang 
Chieng Clan Association was under my area.

	 I didn’t have much idea about them and I only knew my university mate, Alex Chieng was a member. 
In July 2021, I assumed my position as Area Director, I was invited by the President RC Desmond Chieng 
to attend their educational meeting. 

	 With little expectation to unexpected surprise, the meeting was flawless and it was very well 
organized. I was impressed and ‘wow’ was my filler words. I will no longer classify it as just another 
association but a Toastmasters club made up of talented and capable Chiengs.

	 You all deserve a good installation! 

献
  词国际讲演会87区域S2分区总监

郑敦莺 ( Lucy Tang )

并立。國際讲演会是学习沟通技巧和建立个人自信的好

地方，也是一個付出讚美、接受讚美並且可以讓会员们

快樂的好地方.而好的东西就一定要把它推销出去，让更

多人能接触到讲演会，让更多人可以在讲演会里不断的

成长，学习更多，豐富我们的人生。

	 会长和理事们能帮助会员们在演讲会这条道路上

走得更稳，跑得更快，飞得更高，让他们能把从讲演会

里学到的活用在生活和职场当中，也希望壮大讲演会，

走在正确的轨道上。

我相信 ，砂罗越河间詹氏讲演会，在新届的会长和理事

们的领导下 在母会全力支持与护行下，能创造更高峰,打

造更多杰出的领袖。
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