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砂羅越河間詹氏公會會長

詹友華 宗長

時光飛逝，轉眼間，我們又迎來

了砂羅越河間詹氏講演會的一個重要

時刻。回想2021年3月21日，那是值

得我們永遠記住的日子。詹氏講演會正式誕生！

從那一天起，我們一路走來，風雨兼程，見證了成

長，也收穫了榮耀。如今，我們已堂堂邁入第六屆。這不

只是歲月的積累，更是全體會員共同努力、一步一腳印奮

鬥出來的成果。

首先，我要向我們的創會長。和億致上最崇高的敬意

和最誠摯的感謝。

當年，他憑著「決不放棄」的信念與遠見，毅然創立

了這個平台。那時候，很多人或許會疑惑：一個講演會能

為公會帶來什麼？

但和億宗長用實際行動證明。講演會不只是培養演

講的地方，更是讓詹氏公會的聲音傳得更遠、更響亮的舞

台！他帶領我們在 S 區取得優異成績，為後輩立下榜樣，

這份開創精神，我們永遠銘記在心。

同樣值得我們致敬的，還有第三屆會長 拿督慶華，以

及第四屆會長清清。

在他們卓越的帶領下，詹氏講演會再創高峰，榮獲「

會長級卓越分會獎」，揚名印尼，為詹氏公會增光添彩！

這些榮耀，不只是個人的成就，更是全體講演會成員

共同的驕傲。

我要特別感謝第五屆會長勇彪和理事團隊。

 過去一年裡，你們默默付出、用心耕耘，從活動策

劃到會員培訓，從對外聯繫到提升形象，每一步都盡心盡

力。

有你們的堅持與奉獻，詹氏講演會才能穩穩站在今天

的基礎上，繼續茁壯成長。你們的努力，就像種子種在沃

土裡，如今已開花結果，讓我們看見更美好的未來。

回顧這幾年，講演會已經成為公會不可或缺的重要力

量。

我們不僅培養了一批又一批優秀的演說家，更讓「詹

氏」這個名字，走進更多人心裡。

這在過去，也許只是夢想；但今天，已經成為我們引

以為傲的事實。

更令人驕傲的是，我們講演會已有四位宗親擔任國際

講演會的區域，S區及分區總監：

- 國際講演會第 87 區域 教育質量總監　和億宗長

- 前第 87 區域 S 區總監　拿督慶華宗長

- 前第 87 區域 S2 分區總監　勇龍宗長

- 前第 87 區域 S4 分區總監　勇彪宗長

四位總監的誕生，是我們講演會的光榮，也是全體宗

親的榮耀！

這充分證明瞭詹氏講演會的實力與影響力，更展現了

我們宗親的才華與領導力。

今天，我們站在新的起點上。第六屆會長勇兵宗長

即將帶領新一屆理事團隊，接下這光榮的火炬，開啟新篇

章。

我對勇兵宗長充滿信心，相信在他的帶領下，詹氏講

演會一定能再創高峰，繼續發光發熱，為公會和會員帶來

更多成長與榮耀！

新一屆，意味著新挑戰，也帶來新機遇。

在這裡，我也想特別呼籲各位理事、青年團和婦女組

的宗親們：

講演會不只是練口才的地方，它更是一個磨練思維、

提升自信、培養領導力的平台。

每一次上台講話，都是一次自我突破；每一次學習與

交流，都是一次成長的契機。

如果我們的講演會越來越強大，砂羅越河間詹氏公會

就會更有凝聚力、更有影響力。

壯大講演會，就是壯大我們的公會；

讓更多宗親站上舞台發聲，我們的聲音就能傳得更

遠、更響亮！

我誠摯邀請更多理事、青年團與婦女組成員加入講演

會，一起學習、一起成長，讓我們攜手打造一個更團結、

更有力量的詹氏大家庭！

我希望大家能繼續團結一心，秉持「決不放棄」的精

神，勇於創新、敢於突破。

讓我們一起在勇兵會長的帶領下，以「改變自己，創

造未來」為目標，把詹氏講演會推向更高、更亮的舞台，

讓詹氏的聲音響徹砂拉越，走向國際！

最後，讓我們懷著感恩的心，珍惜前人打下的基礎；

也帶著信心與熱情，迎接充滿希望與挑戰的明天！謝謝大

家！

時光飛逝，我們迎來了第六屆理

事就職典禮。

首先，衷心感謝會長給予我這個

機會，擔任就職典禮籌備會主席。對我而言，這是一次珍

貴的學習與成長旅程。籌備的過程雖然忙碌，但每一個環

節都讓我收穫良多，也更加體會到「團隊的力量」的可

貴。

感謝每一位理事的用心與配合，大家無論在前台或幕

後，都默默奉獻，讓今晚的典禮得以圓滿呈現。你們的熱

情與堅持，讓整個過程充滿歡笑與溫度。

感謝歷屆理事們的付出，為我們打下了堅實的基礎；

感謝每一位詹家人的陪伴與支持，讓我們的講台始終洋溢

著活力與愛。

願新一屆理事會在傳承中創新，在成長中發光；願我

們繼續學習、精進、發聲，讓詹氏講演會的薪火相傳，聲

聲不息。

我始終相信——越努力，越幸運。❤

衷心祝福第六屆理事就職典禮圓滿成功！

籌備會主席

詹清清
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Dear Sarawak Ho Kang Chieng 
Clan Toastmasters Club Officers and 
Members,

Congratulations on your Club Officers Installation! As 
you begin this new term, may you continue to serve your 
club and members wholeheartedly. Always keep your 
club’s mission and goals at the heart of everything you 
do, and work together with unity and purpose.

To the outgoing Club Officers, my sincerest 
appreciation goes to each of you. Thank you for placing 
the needs of your club above your own, and for your 
dedication, time, energy, and personal resources. Your 
contributions have made a difference, and your members 
have witnessed the care and passion you poured into 
their growth.

My greatest wish for Sarawak Ho Kang Chieng Clan 
Toastmasters Club this term is to continue growing even 
stronger than before. Shine brighter and inspire other 
clubs in Sibu to follow your leadership and spirit. I believe 
this club will continue to produce outstanding leaders 
and confident speakers, leaving a legacy that future 
Toastmasters will benefit from.

Once again, congratulations to all of you.

Sincerely,
Suharjo Setio, DTM
District 87 Director, 2025–2026
Strength Through Care

國際講演會87區域大區總監

趙川盛 DTM

今天，身為87區教育質量總監，來到這裡見證砂羅越

河間詹氏公會第五屆理事會的傑出表現，心裡真的非常感

動。

過去一年，你們靠著團結的力量、真心的服務和無私

的付出，讓公會的每一項活動都辦得有聲有色。你們的努

力，讓我們看到什麼叫「同心協力，成就榮耀」。讓我們

用掌聲，感謝第五屆理事會的辛勞與貢獻！

今天，我們也迎來了一個新的開始。第六屆理事會正

式啟航，在勇兵會長的帶領下，以“改變自己，改變未

來”為主題，開啟新的篇章。我相信，在勇兵會長的帶領

下，新一屆的理事團隊一定會繼續發揮榜樣的力量，用行

動帶動更多人，讓詹氏公會更上一層樓。

各位講演會的會友們，我們都知道，改變從來不容

易。但在國際講演會裡，我們學會了一件事改變，是成長

的開始。

在8月份我參加了美國費城的一年一度的年度峰會。

在2025年國際講演會世界演講比賽上，我有幸見證了世界

冠軍，薩比亞薩奇·森古普塔（Sabyasachi Sengupta）

的誕生。

他在一開始演講時，從幕後走出來，單膝下跪，親吻

舞台的那一刻，全場靜得連呼吸都聽得到。然後，全場掌

聲雷動。他那場題為《Just Nod》（《只需點頭》）的演

講，讓人笑中帶淚，也讓人看到夢想的力量。

森古普塔說，他無數次在腦海中預演自己站上那個

舞台的畫面。他不只是「做夢」，而

是每天都在為夢想準備、在夢想裡行

動。

他笑著說：“當我真的站上那個舞台時，那一刻比我

想像的一千萬倍還要美好。”

這句話讓我很有感觸。因為他告訴我們，先在心裡看

見，才能在現實裡實現。

今年的主題“改變自己，創造未來”不只是口號，而

是一種力量。

當我們願意從自己開始，改變一個習慣、調整一種態

度、放下一個固執的想法，我們就已經在改變未來的方

向。因為改變自己，就能影響別人；影響別人，就能改變

團隊，甚至改變整個社區。

讓我們學習冠軍的精神，懷抱信念，勇於突破。讓第

六屆理事會成為引領改變的力量，用熱誠、用智慧、用行

動，不只改變自己，更要創造屬於詹氏講演會的美好未

來！

最後，祝願新一屆理事會再創佳績、再攀高峰。謝謝

大家！

詹和億DTM

創會會長兼國際講演會87區域教育質量總監

2025-2026

87大區 | 9區域

創會會長兼國際講演會87區域教育質量總監

詹和億DTM 宗長
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When I first heard the name 
“Sarawak Ho Kang Chieng Clan 
Toastmasters Club,” I paused for 

a moment, what a name of pride, legacy, and identity! 
You already sound like a club that can host a meeting 
and a reunion dinner at the same time! And that, my 
dear Toastmasters, is exactly what makes your club so 
special: rooted in heritage, yet blossoming in modern 
communication.

From your humble beginnings in 2021, when virtual 
meetings felt more like an IT survival test than a speaking 
opportunity, you’ve grown into a confident, dynamic club 
that proves leadership and laughter can coexist even over 
Zoom. The Ho Kang Chieng spirit is strong in you: loyal, 
hardworking, and always ready with that Sarawakian 
warmth that makes every guest feel like family (and 
maybe even leave with a full tummy).

As Club Growth Director, I see many clubs trying 
to “find their voice,” but your club already speaks from 
the heart. You live the Toastmasters values not just in 

speeches and evaluations, but in how you support one 
another through challenges, celebrate victories, and 
laugh. Oh yes, laugh through the bloopers and timing red 
lights.

As you begin this new term, keep that energy alive. 
Grow your membership not just in numbers, but in stories, 
connections, and courage. Be the club where every 
member shines a little brighter and every guest leaves 
thinking, “Wah, this club got feel one!”

Congratulations, Sarawak Ho Kang Chieng Clan 
Toastmasters Club! Continue to speak with confidence, 
lead with heart, and as we say in Toastmasters and maybe 
also at the dinner table, keep serving value, one slice of 
laughter at a time.

Joanna Tang
Club Growth Director
2025-2026
District 87 | Region 9

國際講演會87區域拓展總監

鄭鉫諭傑出會友

首先，恭喜第六屆詹氏講演正式

就職。每一次的交接儀式，都象徵著

一段旅程的延續；每一位即將上任的

理事，都是承擔使命、照亮未來的火炬手。

詹氏講演會的成立，不只是為了訓練說話，更是為了

培養一顆顆願意傾聽、勇於表達、樂於成長的心。這裡是

我們學習自信的地方，是我們發現潛能、互相扶持的家。

在這個舞台上，我們學會用語言傳遞力量，用真誠連

結彼此，用行動實踐「卓越溝通、領導服務」的精神。

親愛的即將上任的詹氏講演會理事們，從此刻起，

你們不僅是領導者，更是引路人。請相信，你們的一個笑

容、一句鼓勵、一場會議的用心，都可能成為他人成長的

轉捩點。

願你們在新的任期裡，以溫暖凝聚人心，以智慧開創

方向，讓詹氏講演會成為每位會員心中最溫暖的避風港。

同時，也讓我們向卸任理事們致上最誠摯的感謝。是

你們的奉獻、耐心與堅持，奠定了今天這座講演會的穩固

基礎，讓我們能安心地在這裡，繼續發光、繼續發熱。

記得，講演會不只是訓練口才的地方，更是一段段生

命相遇的故事。我們或許來自不同的背景，但因為共同的

熱情而聚在一起。願我們攜手前行，在彼此的掌聲中，一

起見證更多突破與感動。

最後，祝福新的詹氏講演會理事團隊乘風破浪、再創

高峰；祝福詹氏講演會的每一位夥伴，都能在這條成長的

旅程中，找到屬於自己的光與力量。

謝謝大家。

國際講演會 87區域 S區總監

林慧甄會友

Greetings my fellow Toastmasters !
On this joyous occasion of the 6th 
installation of new Executive Committee I would like to 
offer sincere appreciation to all incoming club officers for 
your coming forward to serve this club.  I would like to 
thank the outgoing club officers for the job well done.
It is also an honour to be part of this great Club 
and surrounded by great individuals with different 
backgrounds.
Sarawak Ho Kang Chien Clan TMC is not only a club 
but, it is a symbol of dedication and commitment from all 
members who believe in the importance of the ability of 
public speaking, communication and leadership.
In a world of ever changing and fast changing, the ability to 
master communication is a must because its importance 
to deliver the message with clarity and at ease.  It is my 
sincere hope that Sarawak Ho Kang Chien Clan TMC will 
bring out more members as well as individuals to benefit 
from their training with Toastmasters.
I encourage members to keep on sharing their expertise 
with the friends outside the club to share the vision and 
values of Toastmasters.  By doing this, hopefully can create 
interest and attract more individuals  to join Toastmasters 
in the journey of self improvement.
Let us do the impossible.  
Challenge ourselves to grow and go higher.

國際講演會87區域S2分區總監

Patricia Chek Rima @ 
Nur Fazrina Abdullah會友
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六 年 光 陰 ， 講 演 會 如 同 一 艘 航

船，穿越風雨，駛向更廣闊的海域。

每一位會友的聲音，都是這艘船上的

風帆。每一次講演，都是一次揚帆遠航的練習。今天，作

為第六屆講演會會長，我懷著敬意與感恩，向所有支持、

參與、奉獻的朋友們致以最誠摯的問候。

講演會的價值，從來不止於“講”。它是一個讓人

練習表達的平台，更是一個讓人練習心態、錘鍊品格的舞

台。我們在這裡學習如何面對聽眾，如何在舞台上堅定地

說出自己的故事，也學習如何在生活中勇敢發聲、真誠溝

通。正所謂“言為心聲”，每一次講演，都是一次自我探

索與心靈交流。

在講演會中，會友們收穫的不只是技巧，更是成長。

我們練習的不只是語言的流暢，更是心境的沈穩。我們錘

鍊的不只是表達的邏輯，更是態度的真誠。這裡是一個“

磨礪心志、砥礪品格”的地方，是一個“以言會友、以心

相知”的溫暖社群。

更重要的是，講演會讓我們彼此連接。來自不同背

景的會友，在這裡分享經驗、交流思想、建立友誼。我們

在一次次講演中，拓展視野、豐富認知，也在一次次傾聽

中，理解他人、理解自己。講演會的核心，是“溝通、理

解、成長”，是“練習、連接、突破”。

這一切的成就，離不開歷屆會長與團隊的辛勤付出。

他們如同燈塔，為我們照亮方向；他們如同園丁，默默耕

耘，培育出一代又一代講演者。我們今天所站立的高地，

是他們一步一腳印鋪成的路。所謂“前人栽樹，後人乘

涼”，我們飲水思源，感恩每一份努力，也將繼續傳承這

份使命。

第六屆講演會，將在前人的基礎上，繼續拓展講演文

化的邊界。讓每一位會友都能在輕鬆愉快的氛圍中，找到

屬於自己的聲音，建立深厚的友誼，收穫真摯的成長。

我們也將繼續推動“講演精神”的深化——不僅是技

巧的提升，更是態度的錘鍊；不僅是形式的練習，更是本

質的理解。我們鼓勵會友們在講演中表達真實，在交流中

建立信任，在練習中不斷突破自我。

願講演會成為每一位會友的燈塔，在迷茫時給予方

向，在低谷時給予力量；願我們在這片舞台上繼續發光發

熱，攜手並進，共創輝煌。

第六屆講演會會長

詹勇兵

以心领航，
以言筑梦，

携手共创更好的
詹氏力量。

第六屆講演會執行顧問

詹有懇

輔導會長

詹勇彪

時 光 荏 苒 ， 轉 眼 間 ， 我 擔 任 砂

羅越河間詹氏講演會會長的任期已圓

滿結束。回首這段旅程，心中滿是感

恩。

擔任會長的這一年，就像一場充滿挑戰與收穫的修

行。有時候要策劃活動、協調會議、安撫情緒、激勵團

隊，也曾熬夜寫文案、搬桌椅、排節目——這一切讓我深

刻體會到：講演會的力量，不在於一個人，而在於一群人

同心同行。

首先，我要向我們敬愛的創會長詹和億致上最高的敬

意。因為您的遠見與堅持，才讓河間詹氏講演會在砂羅越

生根發芽，成為一個充滿學習與傳承精神的大家庭。

同時，也衷心感謝各位顧問一路以來的指導與鼓勵。

您們就像講演會的燈塔，指引我們在迷霧中保持方向。

每當團隊遇上困難，您們總以經驗和智慧，讓我們重拾信

心，穩健前行。

當然，我最要感謝的是我的第五屆理事團隊。你們的

合作與熱情，是我最大的動力。我們一同籌辦活動、一同

學習成長、也一同歡笑。每一次成功的背後，都有大家默

默的付出。若沒有你們，這段旅程不會如此精彩。

如今，第五屆的任期已告一段落，我懷著欣慰與祝

福，把這份責任與榮光交給新任會長詹勇兵與第六屆理事

會。交棒並不代表結束，而是新的開始。願你們承續我們

的精神，繼續推動講演文化，讓詹氏講演會的旗幟高高飄

揚，代代傳承。

最後，謹向所有一路支持我們的宗親、顧問、會員與

朋友致上誠摯謝意。

願我們攜手並進，讓講演會成為凝聚宗親情誼、啟發

智慧與傳承精神的舞台。

“講演傳心，詹氏傳承。”

願這份精神，繼續照亮我們共同前行的路。

同心協力，
求同存異，
再展雄風！

第三屆講演會會長

拿督詹慶華



詹氏讲演会 第六届2025-2026  理事就职典礼詹氏讲演会 第六届2025-2026 理事就职典礼

以言为志，
以行践之，

贤者当如是。

保持热爱，
持续发光，

让声音闪亮。

潮起要有声，
人生要敢讲，

气势如涛。

名譽顧問

詹保晶

名譽顧問

詹世濤

名譽顧問

詹則賢

以温柔为力量，
用表达连接世界。

勇敢开口，
幸运自来，
越讲越好。

名譽顧問

詹勝運

名譽顧問

詹淑芳

稳健前行，
踏实发声，

每一步都是成长。

讲台不大，
世界很大；

开口便是改变的起点。

名譽顧問

詹世通

名譽顧問

詹世坤

传承宗情，
以言立心；

愿詹氏之声，
世代回响。

名譽顧問

創會會長文光宗長



詹氏讲演会 第六届2025-2026  理事就职典礼詹氏讲演会 第六届2025-2026 理事就职典礼

知而敢言，
运随声至，

表达是未来。

名譽顧問

詹知運

声如磬，悠远而坚；
人如磬，笃定而响。

传承忠诚之心，
延续詹氏之声。

以声筑城，
守初心，
传热爱。

名譽顧問

詹其城

名譽顧問

詹長磬

名譽顧問

PBS詹延忠上校

守护平台，
保留初心，
成就彼此。

名譽顧問

詹有保

以敦厚为本，
以表达为桥。

名譽顧問

詹有敦

让声音高举，
如旗飞扬，
照亮前方。

名譽顧問

詹耀旗



日期 ：16.11.2025  傍晚 6.30pm

地點 ：金囍樓（三樓）

咨詢顧問 ：砂羅越河間詹氏公會創會長兼永久榮譽
會長暨本講演會顧問詹文光宗長、

　砂羅越河間詹氏公會會長詹友華、
　詹世坤、詹淑芳、詹其城、詹則賢、
　詹知運、詹世濤、PBS 詹延忠上校、

詹世通、詹世坤、詹勝運、詹保晶、
　詹有敦、詹有保、詹耀旗、詹長磬

執行顧問 ：詹有懇

大會主席 ：詹勇兵

籌備會主席 ：詹清清 

秘書 ：詹勇彪

財政 ：詹和億 

秘書處 ：李柃霖 

策劃組 ：詹勇兵、拿督詹慶華、詹和億、
　詹清清、詹勇龍、詹勇彪

總務及台務 ：詹勇城     （副）詹勇龍

酒席組 ：詹和億、詹勇彪

節目組 ：詹勇兵     （副）許文鳳

接待組 ：全體理事委員會員

禮賓司 ：詹勇城 

紀念品 ：詹和億、詹勇彪

攝影組 ：詹勇龍

大會司儀 ：詹勇彪

特刊組 ：詹勇兵、拿督詹慶華、詹和億、
　詹清清、詹勇彪、詹勇龍 

幸運抽獎 許文鳳

砂罗越河间詹氏讲演会
第六届（2025-2026）讲演会

筹备委员会阵容

砂罗越河间詹氏讲演会
第六届(2025-2026)

理事会阵容



砂羅越河間詹氏講演會第六屆(2025-2026)理事就職典禮

程序表

砂羅越河間詹氏講演會

第六屆（2025-2026）理事會陣容

6:15pm 籌備會成員到場

6:30pm 宗親及來賓入席

6:45pm 歡迎主賓砂羅越河間詹氏公會會長詹友華蒞臨

7:00pm 晚宴開始

7:05pm 籌備會主席詹清清會友致歡迎詞

7:10pm 餘興節目

7:15pm
第五屆（2024-2025）理事卸任儀式。

主持人：國際講演會87區域S2分區總監PATRICA CHEK RIMA會友

7:25pm 卸任會長 詹勇彪 會友 致詞

7:30pm

第六屆（2025-2026）理事宣誓就職典禮儀式

主持人：國際講演會87區域S2分區總監PATRICA CHEK RIMA會友

監誓人：1 主賓 砂羅越河間詹氏公會會長 詹友華 宗長

　　　　2 砂羅越河間詹氏講演會執行顧問詹有懇 宗長

　　　　3 國際講演會87區域S區總監 林慧甄 會友

國際講演會87區域S2分區總監 Patrica Chek Rima會友移交杈錘予新屆會長詹勇兵會友。
（合影留念）

7:50pm 新屆會長詹勇兵 致詞

7:55pm 第六屆會長 詹勇兵 贈送紀念品予 卸任會長 詹勇彪 

8:00pm 餘興節目

8:05pm 主賓 砂羅越河間詹氏公會會長 詹友華 致詞

8:10pm 國際講演會87區域 教育質量 總監 DTM詹和億 致詞

8:15pm 頒發敦聘書予 顧問

8:20pm 贈送感謝狀 及 Pathways教育證書

8:30pm 贈送特刊予S2，S1，S3，及S4各分會會長

8:45pm 幸運抽獎

9:00pm 感謝大家蒞臨珍重，再會

會長　　　：詹勇兵

輔導會長　：詹勇彪

教育副會長：詹勇彪

會員副會長：詹勇龍

公關副會長：拿督詹慶華

秘書　　　：詹清清

財政　　　：詹和億

禮賓司　　：許文鳳



回 顾 活 动 照 片

TLI 1 TLI 2

S區演講比賽

例會


